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Le sceau de reconnaissance pour les éléves-athlétes

| ALLIANCE
DS SPORT-ETUDES
ENSEIGNEMENT SUPERIEUR




Services offerts

Entrainements hors glace de niveau haute performance
Conditionnement physique superviseé
Plan d'entrainement

Kinésiologue

Cours de danses/ballet

Séminaires

Monitorage avec juge

Activités spéciales

Soulignement ¢

onsabilité des parents.

"Horaire
Du lundi au vendredi de 13h & 17h**

e d’entrainement

Aréna Oly 2950 Dumont Rue, Longueuil Québec J4L 3S9, Canada)

CPA

Saint-Hubert

** Sujet a changement sans préavis.



Obligations

Le patineur doit étre identifié ESPOIR, RELEVE, ELITE ou EXCELLENCE par
Patinage Québec

Certains patineurs, aspirant a étre identifiés Espoir pourront étre acceptés sous
certaines conditions.

Les athletes doivent concourir dans une catégorie du programme de compétition
e Patinage Canada et de Patinage Québec ou aspire a concourir dans une

gorie compétitives.

eur doit étre supervisé par un entraineur professionnel selon l'horaire établi.

our les cours privés sont assumés par les parents.

s d’admission

Niveau de patinage

n de cours privés et s'entrain
e cours privés et sentraine

+ 0ou en voie de le devenir.
de 5 jours par semaine.

ovice, Junior ou Senior

CPA
Saint-Hubert
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