CPA Club de patinage artistique de Saint-Hubert inc.

Saint-Hubert

i 5950 Boul. Cousineau, CP 29639, St-Hubert, Québec, J3Y 9A9
\__) PC# 1001071 courriel: info@cpasthubert.com

Cette année, le CPA St-Hubert offrira aux patineurs un camp de perfectionnement.
Ce camp vise a développer différentes habiletés chez les patineurs qui désirent
perfectionner leur patinage. Durant le camp, les patineurs pourront pratiquer
différents éléments du patinage sous la supervision d’un entraineur responsable.

Une période d’entrainement hors-glace sera animée par le méme entraineur
responsable. A I’'occasion, un entraineur spécialiste sera invité et animera un atelier
spécialisé lors d’une plage-horaire sur glace (danse, power skating, pair, synchro
ect...)

Les inscriptions se font a la journée ou a la semaine par Amilia.

https://www.amilia.com/store/fr/cpa-st-hubert/shop/programs/77643

Prérequis : Etape 5 réussie de patinage plus
Colit : 255/jour
100S/semaine

Equipement nécessaire
e Vétements pour la partie sur glace
Vétements pour la partie hors-glace
Espadrilles
Tapis Yoga
Corde a danser
Collation
Bouteille d’eau
Spinner (optionnel)
Cheveux attachés
Gants



https://www.amilia.com/store/fr/cpa-st-hubert/shop/programs/77643

Programmation : Horaire, lieu et entraineurs

Juillet
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
4 5 6 7 8
(Aréna Gaétan-Boucher, (Aréna Gaétan-Boucher, (Aréna Gaétan-Boucher, (Aréna Gaétan-Boucher, (Aréna Gaétan-Boucher,
8h30 a 11h30) 8h30 a 11h30) 8h30 a 11h30) 8h30 a 11h30) 8h30 a 11h30)
E.R. Rachel Hébert | E.R. :Rachel Hébert | E.R. :Rachel E.R. :Rachel E.R. :Rachel
Hébert Hébert Hébert

Atelier : a venir

Atelier : a venir

Atelier : a venir

Atelier : a venir

Atelier : a venir

11

(Aréna Gaétan-Boucher,
8h30 a 11h30)

E.R. Rachel Hébert

Atelier : a venir

12

(Aréna Gaétan-Boucher,
8h30 a 11h30)

E.R. :Rachel Hébert

Atelier : a venir

13

8h30 a 11h30)

E.R. :Rachel
Hébert

Atelier : a venir

(Aréna Gaétan-Boucher,

14

(Aréna Gaétan-Boucher,
8h30 a 11h30)

E.R. :Rachel
Hébert

Atelier : a venir

15
(Aréna Gaétan-Boucher,
8h30 a 11h30)

E.R. :Rachel
Hébert

Atelier : a venir

(E.R = Entraineur responsable)

Semaine 4 juillet : 8h30 a 11h30, Aréna Gaétan-Boucher
Semaine 11 juillet : 8h30 a 11h30, Aréna Gaétan-Boucher



Aot

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

8
(Aréna Rosanne-
Laflamme, 9h a 12h)

E.R.:Julie
Desjardins

Atelier : a venir

9
(Aréna Rosanne-
Laflamme, 9h a 12h)

E.R.:Anne
Desjardins

Atelier : a venir

10
(Aréna Rosanne-
Laflamme, 9h a 12h)

E.R.:Marie-Michéle
Gauthier Roy

Atelier : a venir

11
(Aréna Rosanne-
Laflamme, 9h a 12h)

E.R.: Marie-Michéle
Gauthier Roy

Atelier : patinage
synchronisé avec
Valérie Magnan

12
(Aréna Rosanne-
Laflamme, 9h a 12h)

E.R.: Marie-Michele
Gauthier Roy
Atelier : a venir

15
(Aréna Rosanne-
Laflamme, 13h a 16h)

E.R.:Anne
Desjardins

Atelier : a venir

16
(Aréna Rosanne-
Laflamme, 13h a 16h)

E.R.:Anne
Desjardins

Atelier : a venir

17
(Aréna Rosanne-
Laflamme, 13h a 16h)

E.R.: Marie-Michéle
Gauthier Roy

Atelier : a venir

18
(Aréna Rosanne-
Laflamme, 13h a 16h)

E.R.: Marie-Michéle
Gauthier Roy

Atelier : patinage
synchronisé avec
Valérie Magnan

19
(Aréna Rosanne-
Laflamme, 13h a 16h)

E.R.:Anne
Desjardins

Atelier : a venir

22

(Aréna Rosanne-
Laflamme, 9h a 12h)
E.R.:Rachel Hébert

Atelier : a venir

23

(Aréna Rosanne-
Laflamme, 9h & 12h)
E.R.:Rachel Hébert

Atelier : a venir

24

(Aréna Rosanne-
Laflamme, 9h & 12h)
E.R.:Rachel Hébert

Atelier : a venir

25
(Aréna Rosanne-
Laflamme, 9h & 12h)

E.R.:Rachel Hébert
Atelier : patinage

synchronisé avec
Valérie Magnan

26

(Aréna Rosanne-
Laflamme, 9h & 12h)
E.R.:Rachel Hébert

Atelier : a venir

(E.R = Entraineur responsable)

Semaine 8 aout : 9h a 12h, Aréna Rosanne-Laflamme

Semaine 15 aout : 13h a 16h, Aréna Rosanne-Laflamme
Semaine 22 aout : 9h a 12h, Aréna Rosanne-Laflamme




