Les tests et les compétitions
En patinage artistique, les tests et compétitions sont une partie importante dans les activités du patineur. Les tests permettent d’évoluer à travers un système national uniformisé alors que les compétitions permettent de mesurer son talent avec d’autres patineurs du même niveau.

Les tests de patinage

Les tests sont des épreuves évalués devant un évaluateur formé par Patinage Canada. Les niveaux de performance requis pour la réussite d’un test sont uniformes à travers le Canada. Lorsqu’un patineur réussi un test de patinage, il passe ensuite au niveau suivant.

Tableau des principaux tests

	Habiletés
	Style libre
	Danse

	Préliminaire

Exercice A - Exercice B - Exercice C


Junior Bronze 

Exercice A - Exercice B - Exercice C


Senior Bronze 

Exercice A - Exercice B - Exercice C


Junior Argent 

Exercice A - Exercice B - Exercice C


Senior Argent 

Exercice A - Exercice B - Exercice C


Or 

Exercice A - Exercice B - Exercice C

	Préliminaire

Programme - Éléments


Junior Bronze

Programme - Éléments

Senior Bronze

Programme - Éléments

Junior Argent

Programme - Éléments

Senior Argent

Programme - Éléments

Or

Programme - Éléments
	Préliminaire 

Dutch - Canasta - Baby Blues
 

Junior Bronze
Swing - Fiesta - Willow
 

Senior Bronze 
Tenfox - Fourteenstep - Européenne
 

Junior Argent
Foxtrot - Américaine - Tango - Rocker 
 

Senior Argent 
Paso - Blues - Starlight - Kilian - Cha-cha
 
Or
Viennoise - Quickstep - Westminster - Argentine - Samba 
 


Le Tableau ici-haut montre les principaux tests de patinage que les patineurs peuvent passer. Lorsque les patineurs seront plus avancés ils pourront essayer des tests d’Interprétation. Il y a aussi des tests de compétition pour les patineurs qui souhaitent prendre part à des compétitions plus avancées.
La préparation à un test de patinage

En général, un patineur semi-privé qui a une bonne progression durant la saison pourra essayer un premier test de danse dès la première année, ou sinon la deuxième année. Les danses sont plus facile à réussir. Pour les tests d’habiletés et de style libre, la préparation demande plus d’heures.   

Les patineurs qui désirent avoir comme objectif de passer des tests plus rapidement peuvent participer à des périodes de perfectionnement, ou encore ils peuvent solliciter des leçons d’un entraîneur professionnel en pratiques supplémentaires (aux 4 Glaces par exemple).
L’inscription à un test de patinage

Les inscriptions à un test doivent se faire au plus tard 21 jours avant la date du test. Si le patineur désire se retirer, il doit le faire au plus tard 14 jours avant le test. L’inscription est de 10 $ par test. Il faut aussi prévoir le coût de l’entraîneur. Seuls les entraîneurs peuvent vous proposer de vous inscrire à un test étant donné qu’ils savent quand un patineur est prêt. Le club offre des sessions de tests aux dates suivantes :

· 1, 3 novembre 2007

· 20 et 22 décembre 2007

· 13 et 15 mars 2008

Habillement

Les filles ne doivent pas mettre leur robe de pratique. Elles doivent porter une robe qui ne servira que pour les tests. Elle doit être en parfaite condition. En danse, la jupe de la robe est en générale plus longue, ce qui donne un look plus gracieux et plus élancé à la patineuse. Les garçons doivent porter un pantalon ainsi qu’un chandail en lycra.
La journée du test

Il faut toujours arriver au moins une heure avant l’heure prévue du test. Il est de mise de faire une préparation hors-glace d’au moins 20 à 30 minutes. Il y a parfois des pratiques sur glace, mais ce n’est pas toujours le cas.

Il faut toujours bien écouter les directives des bénévoles. Lorsque c’est le test, il y a un échauffement d’environ 1 à 2 min. sur la glace pour tous les participants, ce qui donne le temps de faire 1 tour de stroking plus un tour de danse, sans plus. 

Au moment du test, il faut toujours partir face au juge. Il faut démontrer sa danse ou son exercice du mieux possible, tout en restant bien concentré. En danse, il faut patiner jusqu’à ce que le juge arrête la musique. Il est possible que le juge demande de faire un solo ou un changement de partenaire. Ceci est tout-à-fait normal. Le patineur a une chance de pouvoir démontrer son talent.

Une fois le test terminé, le patineur peut enlever ses patins et aller encourager ses amis dans les estrades en attendant les résultats. La remise de la feuille peut prendre de 30 à 45 minutes. Il faut absolument aller voir l’entraîneur avant de quitter. Il doit pouvoir voir les résultats et expliquer au patineur les commentaires qui sont écrits sur la feuille. Il ne faut pas oublier de payer l’entraîneur avant de quitter l’aréna.
Les compétitions

Les patineurs semi-privés qui sont intéressés à s’initier à la compétition peuvent le faire par le biais d’un éventail de petites compétitions invitations organisées par les clubs de la Rive-Sud. Ces compétitions offrent des catégories spécifiques pour ces patineurs et qui respectent les critères de la Fédération de patinage artistique du Québec. 

Voici un tableau des compétitions admissibles
  
  Défi Chambly



Chambly

2, 3 & 4 novembre
  
  Invitation St-Jean


St-Jean


9, 10 & 11 novembre

  
  Invitation Gaétan Boucher

St-Hubert

17 novembre

  
  Invitation Marieville


Marieville

24 & 25 novembre

  
  Compétition Monique Ricard   
  
Longueuil

30 nov., 1er & 2 déc.
  
  Invitation Varennes


Varennes

4, 5 & 6 janvier   
  
 
  
  Rencontre Jeunes Étoiles

St-Bruno

8, 9 & 10 février   
  
 
 
  Invitation Ste-Julie


Ste-Julie   
  
16 février   
  
 
  
  Invitation Rive-Sud


Greenfield Park

22, 23 & 24 février 

La préparation

Pour prendre part à la compétition, il est recommendé d’avoir au minimum une pratique additionnelle par semaine. Il faut compter un minimum de 8 semaines de préparation à la première compétition de la saison. Si vous désirez faire participer votre patineur à des compétitions, nos entraîneurs professionnels peuvent vous offrir des leçons de perfectionnement, soit le matin sur nos glaces, ou à un moment opportun durant le jour (par ex.: aux 4 Glaces) afin de monter le solo et assurer l’évolution de ce dernier jusqu’à la compétition. 
L’inscription à une compétition
En général, les formulaires d’inscription pour les compétitions doivent être reçu au moins un mois avant la date de la compétition. Il faut donc remplir le formulaire très tôt, soit près de 6 semaines avant la compétition. La plus part du temps, il faut aussi la signature d’un membre du comité afin de s’assurer que le patineur est dans la bonne catégorie. Le coût varie de 35 à 45 $ par compétition, ce qui est très abordable.

La plupart des formulaires sont disponible sur notre site internet (cpasthubert.com). Il suffit d’aller voir dans notre section “Inscription aux compétitions”. Parfois le formulaire est directement sur le site, parfois il y a un lien externe.

Le costume

En compétition, il faut absolument une robe de compétition. Il y a plusieurs parents qui vendent ou prêttent des robes rendues trop petites pour leur fille, c’est donc un excellent choix et très abordabe pour vous. Il est possible aussi de faire faire une robe sur mesure, ce qui donne toujours une allure unique à la patineuse. Ce n’est pas recommendé d’acheter une robe dans une boutique parce qu’il y aura plusieurs filles avec la même robe durant la compétition ce qui est plutôt gênant !
La musique
Le choix de la musique se fait par le biais de l’entraîneur professionnel. Il faut prévoir l’achat de deux CDs pré-montés qui serviront en pratique et en compétition. Si c’est un solo de groupe, le coût est d’environ 5 $, si c’est un solo individuel, c’est environ 15 à 20 $. Il faut toujours avoir un CD dans sa valise et un à la maison.

La journée de la compétition

Il faut toujour arriver au moins une heure avant l’heure prévue de la compétition. Sur place, remettre vos musiques à l’inscription. Une fois que le patineur a trouvé sa chambre et est avec son entraîneur, les parents doivent aller dans les estrades. Il est de mise de faire une préparation hors-glace d’au moins 20 à 30 minutes. Prévoyez une corde à danser et des souliers de course. 

Il faut toujours bien écouter les directives des bénévoles. Lorsque c’est le moment de la compétition, il y a un échauffement d’environ 3 min. sur la glace pour tous les participants. Il est donc primordiale de ne pas perdre son temps. Une fois l’échauffement terminé, chaque patineur fait son solo. Le patineur doit entrer dans sa bulle et bien se concentrer sur chaque élément et étape de son programme. 

Une fois le programme terminé, le patineur doit échanger avec son entraîneur afin d’évaluer les bons points et les points à améliorer dans le programme. Le patineur peut enlever ses patins et aller dans les estrades.
À ce stade, le classement importe peu. Il faut le prendre avec un grain de sel ! Ce qui compte c’est ce que le patineur a accompli sur la glace et ce qu’il peut faire pour être meilleur la prochaine fois. Il ne faut pas oublier de reprendre les CDs à la fin.

Différentes définitions

Les officiels :

Les officiels jouent un rôle important dans notre sport. En tant que bénévoles, ils offrent leur temps, leurs connaissances et leur expertise pour aider au perfectionnement de nos athlètes et sont des membres précieux de l'Association. On compte différents types d’officiels répartis dans trois catégories principales : juges et évaluateurs, arbitres et contrôleurs. Les juges sont probablement les officiels les mieux connus et ce sont normalement d'anciens patineurs qui ont vécu une expérience positive dans le sport et désirent aider les autres à atteindre leurs buts. 

Évaluateur :

Un évaluateur est une personne âgée d’au moins 16 ans, formée pour évaluer les tests (danses, habiletés et style libre) du programme STAR. Les évaluateurs sont qualifiés pour évaluer des tests à un niveau particulier et au niveau inférieur dans une ou plusieurs disciplines du programme STAR.

Juge :

Un juge est une personne âgé d’au moins 16 ans, formé pour noter les tests de compétition et les compétitions. Les juges sont qualifiés pour exercer leurs fonctions au niveau formé ou au niveau inférieur de compétition dans une ou plusieurs des disciplines suivantes : patinage en simple, patinage en couple, danse ou patinage synchronisé.

Les contrôleurs :

Un contrôleur est une personne âgée d’au moins 16 ans, formée pour calculer la somme des résultats déterminés par chacun des juges lors des compétitions de patinage artistique sanctionnées.

Les arbitres :

L’arbitre d’une compétition est un juge expérimenté qui a reçu une formation plus avancée pour diriger une épreuve de compétition et pour surveiller la performance des juges. Les arbitres sont qualifiés pour exercer leurs fonctions ou celles des juges à un niveau formé ou a un niveau inférieur de compétition dans une discipline ou plus.
- - -

Pour plus d’informations ou pour des leçons de perfectionnement, n’hésitez pas à communiquer avec vos entraîneurs professionnels respectifs. Ce sont des personnes qui connaissent bien ces sujets et possèdent beaucoup d’expérience là-dedans.
Vos dévoués entraîneurs semi-privé
Manon Simard



Lorraine Perreault



Luc St-Pierre
Tel.: (450) 659-9437 


Tel.: (450) 656-8714 


Tel. : (450) 443-4292 
Courriel : mansima05@yahoo.ca

Courriel : gagarmel@yahoo.com

Courriel : luc@elan-sport.com
